
MENUS DU 30/09/2019 AU 04/10/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
30/09/2019 01/10/2019 02/10/2019 03/10/2019 04/10/2019

Entrée
Betteraves rouges à la

grenadine bio
Acras de morue Concombre à la menthe

(circuit-court)
Tomate

Plats
Spaghetti aux

légumineuses (plat
complet)

Aiguillette de poulet au
jus(circuit-court)

Brochette de poisson
panée

Omelette nature Poissonnette

Accompagnement
Courgettes mornay

(circuit-court)
Jardinière de légumes bio Epinards bio

Laitage
Tartare Yaourt au lait entier bio Bleu des dômes à la coupe Carré frais

Dessert
Pomme (circuit-court) Biscuit de savoie Raisin Mousse au chocolat

* = Plat avec du porc


