
MENUS DU 07/10/2019 AU 11/10/2019

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
07/10/2019 08/10/2019 09/10/2019 10/10/2019 11/10/2019

Entrée
Salade douceur

vinaigrette aux anchois
Betteraves rouges à la

grenadine
Chou blanc à la

vinaigrette au cumin
Salade de blé au

pamplemousse bio

Plats
Filet de lieu à la graine de

moutarde

Poulet au caramel

Omelette normande

Steak haché sauce au
curry

Sce
légumineuse(lenti/mais
/har.r/p.ch)à la cannel

Paupiette de saumon à la
gelée de groseille

Accompagnement
Pommes grenaille

(circuit-court)
Petit pois au jus Riz safrané bio Endives au gratin

(circuit-court)

Laitage
Petit nova bio Yaourt au sucre de canne

bio
Rondelé aux épices Fromage blanc de

campagne

Dessert
Gâteau chocolat corsé au

poivre
Raisin Flan vanille Orange

* = Plat avec du porc


