
ACTIVITÉS FAMILLES
THÉMATIQUE : 
« 1, 2, 3 PARTEZ : EN ROUTE
POUR UNE BONNE SANTÉ »

AVRIL à JUIN 2024 

SUR INSCRIPTION



SORTIES FAMILLES
PENDANT LES VACANCES SCOLAIRES :

MERCREDI 17 AVRIL | BALADE SUR LE SENTIER 
BOTANIQUE DEPUIS CHÂTILLON-EN-MICHAILLE
Niveau facile - Durée : 1h30 - 2,6km
Rendez-vous à 13h30 à la Maison de quartiers - Retour à 16h30
Prévoir un goûter, un sac à dos, de l’eau et des chaussures adaptées
Tout public
Activité gratuite sur inscription

JEUDI 18 AVRIL | BALADE DE MUSINENS À L’ÉTANG 
DU NIÈVRE
De 13h30 à 16h30
Sur nos chemins de Valserhône : La Michaille - Les Etournelles
Rendez-vous à 13h30 à la Maison de quartiers - Retour à 16h30
Tout public
Activité gratuite sur inscription

MARDI 23 AVRIL | VISITE DE LA FRUITIÈRE DU VALROMEY 
(VIRIEU LE PETIT - 01260 ARVIÈRE EN VALROMEY)
De 8h30 à 15h
Découverte des étapes de la fabrication du comté
Prévoir un pique-nique
Départ 8h30 à la Maison de quartiers

4,58

QF 3QF 1

6,862,29

QF 4QF 2

9,15

QF 5

11,44

MERCREDI 24 AVRIL | VISITE D’UNE FERME 
PÉDAGOGIQUE - FERME DE FOLLON À COPPONEX
Connaître l’origine de nos produits
Rendez-vous à 13h30 à la Maison de quartiers

6,72

QF 3QF 1

10,083,36

QF 4QF 2

13,44

QF 5

16,80



PAUSE-CAFÉ

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS 
AUPRÈS DE LA MAISON DE QUARTIERS 
DE MUSINENS :

04 50 48 41 34

citoyennete-jeunesse@valserhone.fr

ATELIERS PARENTS-ENFANTS
HORS VACANCES SCOLAIRES :

Tous les mercredis de 14h30 à 16h30
Au Lavoir (1 rue de Richemont)

MERCREDI 15 MAI
ATELIER CUISINE : BONHOMME PIZZA

MERCREDI 22 MAI
JEU GÉANT D’ASSOCIATION D’IMAGES
CONNAÎTRE L’ORIGINE DE NOS PRODUITS

MERCREDI 29 MAI
QUIZZ DES SENTEURS

MERCREDI 5 JUIN
ATELIER CUISINE : PLAT REVISITÉ

MERCREDI 19 JUIN
ATELIER CUISINE : MON MEILLEUR PIQUE-NIQUE

MERCREDI 26 JUIN
TOP CHEF : CONCOURS DU MEILLEUR PLAT



RENSEIGNEMENTS ET 
INSCRIPTIONS :
Service Dynamiques citoyennes 
et jeunesse
6 rue Joliot Curie

04 50 48 41 34

citoyennete-jeunesse@valserhone.fr

SUIVEZ-NOUS !

www.valserhone.fr

Programme sous réserve de modifications, des conditions 
climatiques et du protocole sanitaire en vigueur.

Aucune inscription sans validation du dossier.


