
1, 2, 3 PARTEZ ! 

EN ROUTE POUR 
UNE BONNE SANTÉ

MARDI 16 AVRIL 2024 
DE 9H30 À 12H30 
SALLE DES FÊTES DE CHÂTILLON EN MICHAILLE



SENSIBILISATION
COMMUNAUTÉ PROFESSIONNELLE TERRITORIALE DE 
SANTÉ (CPTS)

Découvrez les ateliers proposés prochainement par la CPTS :
- Diversification alimentaire chez le nourrisson
- Alimentation pour les femmes enceintes

ASSOCIATION DÉPARTEMENTALE D’ÉDUCATION SANITAIRE 
ET SOCIALE DE L’AIN (ADESSA)

Apports théoriques de base, simples et accessibles pour un repas 
équilibré
Pyramide des aliments
Jeu ludique d’équivalence
Divers jeux pour composer ses menus

ALIMENTATION

ASSOCIATION TOUS ENSEMBLE À VALSERHÔNE
Afin de remédier à la problématique de la langue, l’association 
propose des référents pour assurer la traduction.
Langues possibles : arabe, turque, italien.
Activités pour les enfants sur place

CULTURE



ALFA3A
Stand d’information sur les aides existantes pour accéder au sport.

PLATEFORME SPORT SANTÉ
Stand de sensibilisation au sport et à la santé.
Test de condition physique pour orienter vers un sport adapté.
Atelier ludique : badminton baudruche

ASSOCIATION BELLEGARDE HANDBALL CLUB
Vidéo démo de baby-hand 3-5 ans + handfit (séance adaptée)
Atelier découverte du matériel (ballon) + parcours

SPORT SANTÉ

INSCRIPTIONS SUR PLACE :

Venez découvrir le programme détaillé 

des ateliers de mise en pratique à venir !



RENSEIGNEMENTS :

Service Dynamiques citoyennes 
et jeunesse
6 rue Joliot Curie

04 50 48 41 34

citoyennete-jeunesse@valserhone.fr

SUIVEZ-NOUS !

www.valserhone.fr

Cet événement est organisé en partenariat avec :


