
PROGRAMME ACTIVITÉS ADULTES 
ET FAMILLES - ÉTÉ 2026
Sur inscription auprès de la Maison des Citoyens à partir du lundi 15 juin 2026 - 04 50 48 41 34 
 
Lundi : 9h-12h et 13h30-17h30 / Mardi : 9h-12h et 13h30-16h / Mercredi : 9h-12h / Vendredi : 9h-12h



LUNDI 6 JUILLET MERCREDI 8 JUILLETMARDI 7 JUILLET JEUDI 9 JUILLET

ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL : 
JARDINAGE
De 9h30 à 11h
Maison des Citoyens Claude 
Tournier
Sur inscription
Gratuit

VENDREDI 10 JUILLET

TOUS PUBLICS :
BARBECUE 
PARTAGÉ
Atelier cuisine et 
barbecue
RDV à 10h30
Maison des Citoyens 
Claude Tournier
Sur inscription
Gratuit

TOUS PUBLICS :
PIQUE-NIQUE 
CITOYEN & 
ANIMATIONS EN 
PLEIN AIR
Jeux en bois géants, 
badminton et pétanque 
De 12h à 18h

SÉANCE BIEN- 
ÊTRE : « CORPS EN 
HARMONIE »
Animé par un 
psychomotricien
De 14h à 15h30

Parc du Credo
Sans inscription
Gratuit

SORTIE FAMILLE :
À LA PLAGE
Excenevex 
Départ Maison des 
Citoyens à 9h 
Retour 18h
Prévoir un pique-nique 
et un maillot de bain !
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 2,80€ / QF2 : 5,60€ / 
QF3 : 8,40€ / QF4 : 11,20€ 
QF5 : 14€

SORTIE ADULTES :  
ACADÉMIE DES 
PERROQUETS
Clermont
Départ Maison des 
Citoyens à 11h30 
Retour 17h
Prévoir un pique-nique !
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 4,40€ / QF2 : 8,90€ 
/ QF3 : 13,30€ / QF4 : 
17,70€ / QF5 : 22,20€

MERCREDI 15 JUILLET JEUDI 16 JUILLET VENDREDI 17 JUILLET

SORTIE FAMILLE :
BOIS DE LA BÂTIE 
Genève 
Parc animalier, place de jeux, 
pataugeoire, fontaines à eau 
et spectacle
Départ Credo à 9h, Coquelicot 
à 9h10 et centre-ville à 9h15
Retour 18h
Sur inscription
Prévoir un pique-nique ! 
Tarifs :
QF1 : 2,40€ / QF2 : 4,90€ / QF3 
: 7,30€ / QF4 : 9,70€ / QF5 : 
12,20€

TOUS PUBLICS :
PIQUE-NIQUE CITOYEN & 
ANIMATIONS EN PLEIN AIR
Jeux en bois géants, badminton 
et pétanque 
De 12h à 18h

SÉANCE BIEN- ÊTRE : 
« CORPS EN HARMONIE »
Animé par un psychomotricien
De 14h à 15h30

Étang du Nièvre (Châtillon)
Sans inscription
Gratuit

ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL :
JARDINAGE
De 9h30 à 11h
Maison des Citoyens Claude 
Tournier
Sur inscription
Gratuit



SORTIE FAMILLE :
JOURNÉE 
INITIATION PÊCHE
Départ Maison des 
Citoyens : 9h (à pied)  
RDV Étang du Nièvre à 
9h30
Retour : 16h30
Venez avec votre 
pique-nique !
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 3,80€ / QF2 : 7,50€ 
/ QF3 : 11.30€ / QF4 : 
15,10€ / QF5 : 18,80€

LUNDI 20 JUILLET MERCREDI 22 JUILLETMARDI 21 JUILLET

TOUS PUBLICS :
BLIND TEST
« Chansons de l’été 
d’hier et d’aujourd’hui » 
De 14h30 à 16h30 
Maison des Citoyens 
Claude Tournier
Sur inscription
Gratuit

JEUDI 23 JUILLET

SORTIE TOUS 
PUBLICS :
BALADE AUX 
PERTES DE LA 
VALSERINE 
Départ sur la place du 
marché à 11h
Sur inscription
Gratuit

LUNDI 27 JUILLET MERCREDI 29 JUILLETMARDI 28 JUILLET JEUDI 30 JUILLET

TOUS PUBLICS :
PIQUE-NIQUE 
CITOYEN & 
ANIMATIONS EN 
PLEIN AIR
Jeux en bois géants, 
badminton et pétanque 
De 12h à 18h

SÉANCE BIEN- 
ÊTRE : « CORPS EN 
HARMONIE »
Animé par un 
psychomotricien
De 14h à 15h30

Centre-ville - Quartier 
des Papetiers
Sans inscription / Gratuit

SORTIE FAMILLE :
PARC DES DRONIÈRES
Cruseilles
Départ Maison des Citoyens à 
10h 
Retour 17h
Prévoir un pique-nique !
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 0,80€ / QF2 : 1,60€ 
QF3 : 2,40€ / QF4 : 3,20€ 
QF5 : 4€

VENDREDI 24 JUILLET

ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL :
JARDINAGE
De 9h30 à 11h
Maison des Citoyens Claude 
Tournier
Sur inscription
Gratuit

TOUS PUBLICS :
PIQUE-NIQUE CITOYEN 
& ANIMATIONS EN 
PLEIN AIR
Jeux en bois géants, 
badminton et pétanque 
De 12h à 18h

SÉANCE BIEN- ÊTRE : « 
CORPS EN HARMONIE »
Animé par un 
psychomotricien
De 14h à 15h30

Parc du Credo
Sans inscription / Gratuit

SORTIE FAMILLE :
BAIGNADE AU LAC
Virieu-le-Grand
Départ Maison des 
Citoyens à 10h 
Retour 17h30
Prévoir un pique-nique et 
affaires de bain !
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 0,90€ / QF2 : 1,80€ 
QF3 : 2,70€ / QF4 : 3,60€ 
QF5 : 4,50€

TOUS PUBLICS :
APÉRO 
DÎNATOIRE 
PARTAGÉ
Maison des Citoyens 
Claude Tournier
De 18 à 20h
Sur inscription
Gratuit

SAMEDI 25 JUILLET

SORTIE FAMILLE : 
FESTIVAL CLERMONT 
EN SCÈNE 
Visite du château + 
Spectacles de cirque, magie, 
concert en immersion…

VENDREDI 31 JUILLET

ATELIER 
INTERGÉNÉRATIONNEL :
JARDINAGE
De 9h30 à 11h
Maison des Citoyens Claude 
Tournier
Sur inscription
Gratuit

Départ Maison des 
Citoyens à 14h15
Retour 19h30
Sur inscription
Tarifs :
QF1 : 0,70€ / QF2 : 
1,40€ / QF3 : 2,10€ / 
QF4 : 2,70€ / QF5 : 
3,40€



SUIVEZ-NOUS !

www.valserhone.fr

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTIONS : :
Service Dynamiques citoyennes et jeunesse
6 Rue Joliot Curie

04 50 48 41 34

citoyennete-jeunesse@valserhone.fr

La commune de Valserhône perçoit des aides de la CAF qu’elle répercute sur le tarif appliqué aux familles.
Les tarifs mentionnés tiennent compte de ces déductions.

Programme sous réserve d’éventuelles modifications et des conditions climatiques.
Aucune inscription sans validation du dossier.
Le paiement s’effectue obligatoirement à l’inscription.

En cas d’annulation ou d’absence, le remboursement ne pourra se faire que sur présentation du reçu de paiement, 
remis à l’inscription, et d’un certificat médical.


