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TOUS EN MOUVEMENT

Du 30 septembre au 20 octobre , ¢ca va bouger a Valserhéne !
Bouger au quotidien, pour étre bien dans son corps et bien dans sa téte !
Bouger au quotidien, c’est facile et accessible a tous et a toutes.
Envie d’essayer ?
Venez nous retrouver sur nos nombreuses animations ouvertes a tous, enfants ou
adultes !
Une programmation spécifique a été co-construite avec les acteurs locaux pour
encourager la pratique de I'activité physique de toute la population durant prés de 2
mois.

Plus d'infos :
Service Coopération Territoriale
tousenmouv@yvalserhone.fr
04 50 20 34 56
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https://www.valserhone.fr/actualite/tous-en-mouvement-a-valserhone/
mailto:tousenmouv@valserhone.fr?subject=Tous%20en%20Mouvement
https://www.valserhone.fr/la-ville/publications/newsletters-numeriques/
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Dans le cadre de TOUS EN MOUVEMENT, la municipalité organise un
challenge sportif connecté du 30 septembre au 13 octobre, accessible a tous !
Le but ? Gagner un maximum de points en bougeant (marche a pied, course,

vélo, etc).
Pour participer, c'est simple, téléchargez I'appli Teamupp (avec deux "p")
sur Android ou |OS
Et renseignez le code entreprise : Tousenmouv.
Voila c'est parti, a vous de bouger !
Nous comptons sur votre participation !

Plus d'infos :
Service Coopération Territoriale
tousenmouv@yvalserhone.fr
04 50 20 34 56

PLAINE DES SPORTS


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Teamupp.android&hl=fr&gl=US&fbclid=IwY2xjawFnOOxleHRuA2FlbQIxMAABHTau-qewFFwAFgLsh2Qn7rM_JtFfZ2EQ-mpYkW7ybLHcyGodcxU7jxEI4A_aem_xB80lkjqs1naGqnuWTJ0zQ&pli=1
https://apps.apple.com/fr/app/teamupp/id1537109185
mailto:tousenmouv@valserhone.fr?subject=Tous%20en%20Mouvement

la journée festive et populalr
d'inauguration de cette nouvelle infrastructure sportive municipale.
Et visionnez également le reportage de France3 Rhdne Alpes.

Plus d'infos :
Service Communication
communication@yvalserhone.fr

BUDGET PARTICIPATIF


https://www.valserhone.fr/plan-voirie/plaine-des-sports-arlod/plaine-des-sports-arlod/
mailto:https://www.valserhone.fr/plan-voirie/plaine-des-sports-arlod/plaine-des-sports-arlod/?subject=Plaine%20des%20Sports%20-%20Inauguration

Ce lundi 30 pfembre, c'estle dé’l"ﬁ‘ler‘jbljr ' t
Rendez-vous en mairie ou en ligne sur votre Espace Citoyens.
Plus d'infos et modalités de vote ici

Service Communication
communication@yvalserhone.fr

Votre ville recrute !



https://www.espace-citoyens.net/valserhone/espace-citoyens/Demande/NouvelleDemande/BUG_PART/BUD_P_VOTE
https://www.valserhone.fr/la-ville/budget-participatif/
mailto:communication@valserhone.fr?subject=Budget%20participatif

OFFRES D'EMPLOI

Retrouvez toutes les annonces en ligne.
Suivez-nous sur le réseau LinkedIn.

AGENDA

Retrouvez tout I'agenda de la ville ici.

Vous avez aimé cette newsletter ?
Parlez-en autour de vous !

Pour s'inscrire et la recevoir automatiquement : rendez-vous sur
notre site en page d'accueil dans la rubrique “En 1 clic”, ou envoyez
un message au service communication.

Et découvrez toutes nos publications ici.
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01206 Valserhéne Cedex Vous recevez cet email parce que

mairie@valserhone.fr o Ny
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https://www.valserhone.fr/la-ville/offre-emplois-2-2/
https://www.valserhone.fr/vivre-bellegarde/evenements-culturels-et-festifs/agenda/
https://www.valserhone.fr/
mailto:communication@valserhone.fr?subject=Inscription%20Newsletter%20Valserh%C3%B4ne
https://www.valserhone.fr/la-ville/publications/
https://www.facebook.com/pages/category/Town-Hall/Mairie-de-Valserh%C3%B4ne-269301827333029/
https://www.facebook.com/pages/category/Town-Hall/Mairie-de-Valserh%C3%B4ne-269301827333029/
https://fr.linkedin.com/company/mairie-de-valserh%C3%B4ne
https://fr.linkedin.com/company/mairie-de-valserh%C3%B4ne
https://www.brevo.com/?utm_source=logo_client&utm_medium=email
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